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e Practici scolare: Stima de sine, autocunoastere si reflectie: despre mine

e Dimensiunea clasei: 20-25.

e Varsta: 14 -18 ani

e Durata activitatii: ¥90 minute

o Durata - 90 de minute - 90 de minute - 90 de minute - 90 de minute:

e Aceasta este o activitate de autoreflectie care urmareste sa le permita elevilor sa se
analizeze pe ei insisi, dorintele lor si ceea ce isi doresc. Scoala este un punct de plecare
pentru a-i ajuta pe elevi sa isi dezvolte stima de sine. Profesorii 1i pot ajuta pe elevi sa
vorbeasca despre ceea ce fi face fericiti si ceea ce i intristeaza, care sunt visele si
ambitiile lor.

e Dupa finalizarea acestei activitati, participantii vor fi capabili sa:

e - Sa se exprime in timpul lectiilor.

e - Sa se exprime In mod expresiv.

e - Sa-si consolideze capacitatea de a-si exprima propriile emotii

e Materiale necesare.

e Pregatire:

¢ Tnainte de a incepe activitatea, facilitatorul trebuie s3 pregiteasca o foaie cu
urmatoarele propozitii care trebuie completate:

e -Imiplace de mine pentru ci...

e - Suntun expertin...

e - Ma simt bine in legatura cu... Ma simt bine in legatura cu...

e - Prietenii mei v-ar spune ca am o mare...

e - Locul meu preferat este... Ei ma iubesc...

Co-funded by The European Union support for the production of this publication under the project

1 HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an
the EuroPean Union endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein.




WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

e - Oamenii spun ca sunt bun...

e -Imispun cd am multi...

- Ma consider bun...

- Ceea ce Tmi place cel mai mult este...

e - Persoana pe care o admir cel mai mult este...

- Stiu ca Imi voi atinge obiectivele pentru ca sunt...

e - Am un talent inndscut pentru...

e - Obiectivele mele pentru viitor sunt...
[ ]

e - Oamenii ma felicita pentru...

e - Ma simt bine cand...

e - Amrealizat...

e - Rad cand ma gandesc la...

[ ]

- Calitatile pentru care ma admir sunt...

e - Ma simtimpacat cand...

n functie de grupul tint3, facilitatorul ar trebui s& ajute participantii s isi exprime

sentimentele, sa creeze un mediu relaxat si confortabil, sa 1i faca pe toti sa se simta ascultati si

acceptati, sa puna intrebarile potrivite fara a fi intruziv.

De asemenea, elevii pot raspunde la intrebari cu un desen.

Instructiuni pas cu pas:

1.1.

2. 1. Elevii primesc o foaie de hartie cu toate intrebarile, dar numai daca doresc, sunt liberi sa

nu raspunda.

3. 3. Toata lumea raspunde la Intrebari, iar moderatorul scrie pe tabla cateva cuvinte relevante

din raspunsuri.
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4. Evaluare si reflectie:

La finalul activitatii, urmatoarele intrebari vor fi folosite pentru a evalua activitatea:
- Ce aveti In comun tu si colegii tai de clasa?

- De ce credeti ca este important sa aveti stima de sine?

- Sunteti constienti de talentele voastre?

- Cum v-ati simtit in timpul activitatii? Ce te-ar fi facut sa te simti mai bine/mai rau?
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